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Miembro del grupo de investigación en cuidados del Instituto Investigación Sanitaria Puerta de 
Hierro - Segovia de Arana y colabora como revisora en diferentes publicaciones nacionales e 
internacionales en el área disciplinar de Enfermería. 

 
Doctora en Ciencias de la Salud (2010) por la Universidad Rey Juan Carlos (Madrid). 
Licenciada en Antropología Social y Cultural (2003) por la Universidad Complutense de     
Madrid. 
Diplomada en Enfermería (1997) por la Universidad Pontificia de Comillas. 
 
Su trayectoria asistencial como enfermera clínica se ha desarrollado de forma prioritaria en el 
cuidado de los niños y las niñas en situación crítica y sus familias en la Unidad de Cuidados 
Intensivos en el Hospital Universitario Doce de Octubre (Madrid), así como en el cuidado de 
personas adultas en situación crítica en el Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid). 
 
Su experiencia docente comienza en el año 2008 en la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad Rey Juan Carlos con responsabilidades de docencia en pregrado y postgrado para 
la disciplina enfermera. Desde el curso 2015/16, ha desarrollado su labor docente e 
investigadora como miembro del Departamento de Enfermería en la Facultad de Medicina de 
la Universidad Autónoma de Madrid impartiendo docencia en pregrado y en el Máster 
Universitario en Investigación y Cuidados de Enfermería en Poblaciones Vulnerables. 
 
Durante dos años disfrutó de una beca pre-doctoral intramural para la formación en 
metodología de la investigación en la Unidad de Investigación de Cuidados en Salud (Investén) 
del Instituto de Salud Carlos III (Isciii). Posteriormente, desarrolló labores de asesoría 
metodológica en investigación cualitativa en salud, así como gestión de la investigación en 
cuidados en la misma unidad hasta su incorporación al ámbito docente. 
 
En relación con su labor investigadora, ha participado en números estudios de investigación de 
carácter competitivo y no competitivo fruto de los cuales ha publicado, en revistas nacionales 
e internacionales, principalmente artículos originales de estudios cualitativos y reflexiones 
metodológicas acerca de la investigación cualitativa en salud. 


